
Седмично меню за седмица: 6 (19.10.2026 - 23.10.2026)

Градински групи: Звездичка,Златна рибка,Мечо Пух,Моряче,Пчелица

понеделник
19.10.2026

вторник
20.10.2026

сряда
21.10.2026

четвъртък
22.10.2026

петък
23.10.2026

[34] ПОПАРА С МАСЛО, СИРЕНЕ И
ЧАЙ (ВОДА) (150г.) (1,7)

Енергия (ккал): 241,60
08:30 часа

[01] ЯБЪЛКИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[132] СУПА ОТ РИБА СЪС
ЗАСТРОЙКА (100г.) (3,4,7,9)
[155] ЯХНИЯ ОТ ЛЕЩА (130г.) (9)
[502] ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ХЛЯБ (35г.)
(1)
[07] СИНИ СЛИВИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 220,00
12:00 часа

[100] ПАНДИШПАНОВ КЕКС (80г.)
(1,3)
[417] АЙРЯН (200г.) (7)

Енергия (ккал): 43,00
15:30 часа

[18] ПИТКА СЪС СИРЕНЕ (ИЗВАРА,
КАШКАВАЛ) (100г.) (1,3,7)
Кисело мляко УМ (7)

Енергия (ккал): 258,43
08:30 часа

[05] КРУШИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[99] СУПА ПО ГРАДИНАРСКИ
(100г.) (1,3,7,9)
[264] ПТИЧЕ МЕСО ФРИКАСЕ
(130г.) (1,3,7,9)
[500] ХЛЯБ УС ГРАДИНА (35г.) (1)
[012] ГРОЗДЕ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 276,70
12:00 часа

[30] САНДВИЧ С МЕД И МАСЛО
(МЕД И СУСАМОВ ТАХАН) (85г.)
(1,7,8)
[417] АЙРЯН (200г.) (7)

Енергия (ккал): 245,00
15:30 часа

[60] ШОПСКИ ХАЙВЕР ГРАДИНА
(85г.) (1,3,7)
[505] МАСЛИНИ БЕЗ КОСТИЛКИ
(30г.)
[393] ПРЯСНО МЛЯКО (СЪС
ЗАХАР, МЕД, КАКАО, ШОКО, КАФЕ
ИНКА, ЛЕБЛЕБИЯ, РЪЖ) (200г.) (7)

Енергия (ккал): 361,47
08:30 часа

Ябълки УП^

Енергия (ккал): 0
10:00 часа

[101] КРЕМ СУПА ОТ МОРКОВИ
(ТИКВА) (100г.) (7)
[289] МУСАКА С МЕСО И
КАРТОФИ (130г.) (1,3,7)
[502] ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ХЛЯБ (35г.)
(1)
[07] СИНИ СЛИВИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 252,00
12:00 часа

[334] МЛЯКО С ГРИС (150г.) (1,7)
[06] БАНАНИ 50Г (50г.)

Енергия (ккал): 162,58
15:30 часа

[72] МАКАРОНИ С МАСЛО И
СИРЕНЕ (100г.) (1,7)

Енергия (ккал): 156,00
08:30 часа

[05] КРУШИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 0,00
10:00 часа

[125] СУПА ОТ МЕСО (100г.)
(1,3,7,9)
[150] ЯХНИЯ ОТ ГРАХ (130г.)
[500] ХЛЯБ УС ГРАДИНА (35г.) (1)
[012] ГРОЗДЕ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 221,45
12:00 часа

[407] БИСКВИТЕНА ТОРТА С
ЦЕДЕНО МЛЯКО И ПЛОДОВЕ
(80г.) (1,7)
Кисело мляко УМ (7)

Енергия (ккал): 135,00
15:30 часа

[43] ОТКРИТ САНДВИЧ С
МЛЕЧНИ ПРОДУКТИ (85г.) (1,7)
[03] ДОМАТИ 50Г (50г.)
[417] АЙРЯН (200г.) (7)

Енергия (ккал): 376,96
08:30 часа

Круши УП^

Енергия (ккал): 0
10:00 часа

[96] СУПА ОТ КАРТОФИ С ОРИЗ
(100г.) (3,7,9)
[236] РИБА НА ФУРНА (60г.) (4)
[82] САЛАТА ОТ КАРТОФИ С ЛУК
(80г.)
[502] ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ХЛЯБ (35г.)
(1)
[01] ЯБЪЛКИ 100Г (100г.)

Енергия (ккал): 255,24
12:00 часа

[001] ОБИКНОВЕНИ БИСКВИТИ
30Г (30г.) (1)
[00] КИСЕЛО МЛЯКО 200Г (200г.)
(7)

Енергия (ккал): 0,00
15:30 часа

Алергени: 1 - Зърнени култури, съдържащи глутен; 2 - Ракообразни и продукти от тях; 3 - Яйца и продукти от тях; 4 - Риба и рибни продукти; 5 - Фъстъци и продукти от тях; 6 - Соя и соеви продукти; 7 - Мляко и млечни
продукти, включително лактоза; 8 - Ядки - бадеми, орехи, макадамия, лешници, кашу, бразилски орех, пеканови ядки, шамфъстък, орехи Куинсленд, и продукти от тях; 9 - Целина и продукти от нея; 10 - Синап и продукти
от него; 11 - Сусамово семе и продукти от него; 12 - Лупина и продукти от нея; 13 - Серен диоксид и сулфити; 14 - Мекотели и продукти от тях

Домакин: ......................... Директор: ......................... Мед.сестра: ......................... Готвач: .........................
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